
PROGRAMME VVD 2023-24

Mercredi 13 septembre Parc Chuit  Bloc de grimpe, slackline

Mercredi 20 septembre Paddle pizza à la plage de la Savonnière

Mercredi 27 septembre  Initiation au Skate avec Cedra

Mercredi 4 octobre  Initiation à la Voile et/ou pêche
 
Sam-dim 7-8 octobre Grimpe rando Vincent et Elodie

Mercredi 11 octobre Bien-être yoga

Semaine 21-29 oct. 3 jours en cabane avec sommet  (dates à préciser)
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